SAIRAUSKOHTAUS

Tarkista

Kuuluta
Siirra

Tutki

Tee

Rauhoita
Opasta
Huolehdi

potilaan tila

- onko potilas heratettavissa puhuttelemalla tai
ravistelemalla?

- hengittdakd potilas. Aseta kammenselka potilaan suun
eteen ja koeta tuntuuko ilmavirtausta.

tarvittaessa laakaria tai muuta ensiaputaitoista
avuksi.

tajuton potilas kylkiasentoon.
- huolehdi, etta hengitystiet pysyvat auki

onko potilaalla erikoissairauksia tai -ladkkeita, kuten

- diabetes eli sokeritauti (diabeteskortti taskussa tai
tunnistusranneke)

- sydantauti (nitroja)

- epilepsia (tunnistusranneke tai -ketju, potilaskortti).

hatailmoitus numeroon 112.
- kerro tarkka osoite
- noudata hatédkeskuksesta saamiasi ohjeita

alue sivullisilta.
pelastushenkildkunta paikalle.

potilaan omaisuudesta.



